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Masaj Suedez / Swedish massage

cunoscut si sub denumirea de masaj somatic, este un
masaj al sistemului somatic (muschi, tesuturi
subcutanate, piele)

Masaj Shiatsu / Shiatsu massage

constd Tn localizarea unui punct pe corpul pacientului,
asupra caruia se va concentra masajul pentru refacerea
echilibrului si fluxului energetic din corpul pacientului

Masaj Reiki / Reiki massage
este deblocarea cdilor energetice prin atingerea cu
palmele, de catre terapeut, a zonelor bolnave

Masaj sportiv / Sports massage
relaxeazd si reda elasticitatea muschilor dupd efortul
fizic din sala de fitness sau dupa not
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Drenaj limfatic / Lymphatic drainage
procedeul consta Tn preso-masaj, prin care se actioneaza
asupra lantului de ganglioni limfatici

Masaj detoxifiant / Detoxification massage

ajuta la eliminarea toxinelor din organism, marind
imunitatea organismului

Masaj anticelulitic / Anti-celulitic massage
ajutd la eliminarea celulitei, tonifica musculatura corpului
si stimuleazd circulatia sangelui

Masaj cervical (al spatelui) / Cervical massage (back)
practicat regulat elimina durerile de spate redand
libertatea de miscare




Masaj de relaxare / Relaxation massage
relaxeazd muschii si induce o stare de bine

Masaj facial / Facial massage
previne aparitia ridurilor, relaxeaza muschii fetei, oferindu-
va totodata un ten luminos

Masaj la birou / Massage at the office

doar pentru persoanele care lucreaza in birourile
inchiriate Tn cadrul complexului hotelier BUSINESS

Reflexoterapie / Reflexotherapy
(se recomandd 10 sedinte / 10 sessions recomanded)

se bazeaza pe stimularea punctelor energetice prin
presare

Masaj in baia Turceasca / Massage in the Turkish bath
redd fermitatea, elasticitatea si luminozitatea pielii




Masaj Tibetan / Tibetan massage
numit si masaj holistic armonizeaza trupul si spiritul prin
miscari lente, meditative

Masaj cu pietre vulcanice / Volcanic stones massage
Tmbina efectul benefic al rocilor vulcanice cu relaxarea

Masaj pe pat de apa / Waterbed massage
cea mai confortabila metoda de odihna ofera totodata
un flux de energie revitalizanta

Masaj de cuplu / Couples massage
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